
 

 

Prot. n. 2381/C7SAN    Roma, 9 aprile 2026 
 
 
 
      Agli Assessori alla Sanità delle Regioni 
      e delle Province Autonome 
 

e p.c. Ai Direttori generali alla Sanità delle  
 Regioni e delle Province Autonome 

 
 
 
Gentile Assessore, 
 

siamo giunti alla 25° edizione della Giornata Nazionale del Sollievo, che 
quest’anno cade il 31 maggio 2026, la cui organizzazione ha sempre visto l’impegno della 
Conferenza delle Regioni e delle Province autonome, unitamente a quello del Ministero 
della Salute e della Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”.  

 
L'evento, come richiamato dalla direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri 

del 24 maggio 200l, è finalizzato a “promuovere e testimoniare, attraverso idonea 
informazione e tramite iniziative di sensibilizzazione e solidarietà, la cultura del sollievo 
dalla sofferenza fisica e morale in favore di tutti coloro che stanno ultimando il loro 
percorso vitale, non potendo più giovarsi di cure destinate alla guarigione”. 

 
Nel corso degli anni, considerando i bisogni concreti delle persone malate e 

sofferenti, l’obiettivo della Giornata, è andato ampliandosi, abbracciando quasi tutte le 
condizioni di malattia ed esistenziali, pur mantenendo un posto di rilievo la fase terminale 
della vita. 

 
Anche l’edizione di quest’anno vuole porre l’accento e riaccendere i riflettori su 

cinque concetti cardine: 
• cure palliative 
• terapia del dolore 
• umanizzazione 
• percorsi formativi per i volontari 
• informazione e sensibilizzazione. 

 
Pertanto, come per gli scorsi anni, La invito a volere promuovere iniziative quali 

comunicati stampa, videomessaggi, manifestazioni e/o eventi informativi o formativi, a 
testimonianza dell’impegno delle Regioni per promuovere la diffusione delle cure 
palliative e la lotta al dolore, per darne rilievo nel corso dell’evento celebrativo della 
Giornata nazionale del Sollievo.  

 



 

Tali iniziative dovranno essere inviate alla Segreteria della Conferenza delle 
Regioni e delle Province autonome sulla base del format allegato entro e non oltre il 
19 maggio p.v., al seguente indirizzo e-mail: conferenza@regioni.it e 
ufficio.stampa@regioni.it. 
 

Nel ringraziarLa anticipatamente della collaborazione che vorrà riservare 
all'evento, invio i più cordiali saluti. 
 
 
 
 

Alessia Grillo 
 
 
 
 
 
 
All.to: c.s. 
 

mailto:conferenza@regioni.it
mailto:ufficio.stampa@regioni.it

