Fondazione Ghirotti informa

«SPERIAMO BENE/!»

Saper sperare, una risorsa nel percorso

della malattia come nella vita

28

a cira di: Vite Ferri e A ngela Tenore Pricologi-Psicoterapent;

Quante volte abbiamo pronunciato o sentito escla-
mare queste due parole. «Speriamo benel»? Sicuramen-
te innumerevoli volte e accostate, esprimono alme-
no due significati: il primo, pit evidente, é: «deside-
rare che tutto o quasi vada per il verso giusto» o che
«una situazione problematica si risolva al meglio
possibile»; il secondo, meno evidente, & un’autoesor-
tazione a sperare nel modo giusto, facendo quindi
pensare che ci possa anche essere un modo errato,
disfunzionale o addirittura dannoso di sperare (ricor-
dianto che nel mito di Pandora, la speranza si trovava nel va-
0 che conteneva tutti i vigi e i mali che si riversarono nel
niondo dopo che Pandora accidentalmente I libers, eccetto la
speranza che rimase sul fonde. NdR).

Riflettiamo su questi due significati. Le nostre argo-
mentazioni sulla speranza possono essere valide per
tutte le condizioni di vita, anche se trarremo esempi
e considerazioni dalla nostra esperienza di sostegno
psicologico offerto a persone malate di tumore e ai
loro familiari in contatto con il Centro di ascolto
della Fondazione Gigi Ghirotti.

Possiamo definire in generale la speranza come
un’attesa fiduciosa di raggiungimento di un obiettivo
o dell’accadimento di un evento, vissuti soggettiva-
mente come un bene o un valore e pertanto deside-
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rabili; come tali, questi obiettivi, eventi o compimenti
sono solitamente collocati temporalmente nel futuro.
Si tratta di un sentimento che spinge a credere nel
cambiamento favorevole e nella soddisfazione di
propri bisogni, concettualizzati nella forma di desi-
deri, che possono essere rappresentati mentalmente;
ad esempio: se spero di guarire da una malattia, im-
magino il mio corpo, le mie attivitd, la forma fisica,
la quotdianita, le relazioni e tutto me stesso in una
condizione di ripristino nello stato precedente alla
malattia 0 comunque in una condizione di equilibra-
to benessere fisico, psichico, sociale e spirituale.

La speranza ha anche una funzione psicodinamica,
ossia: si pud configurare come una forza interiore
motivante che da senso al presente ¢ ajuta a fronteg-
giare le difficolta, orientando ’azione verso un
obiettivo da raggiungere anche quando si avvertono
delle carenze di risorse necessarie allo scopo o si é
pervasi da incertezza e mancanza di informazioni
sulle quali fondare il pensiero e 'azione.
Considerare la speranza come «forza interiore che
da senso al presente» permette anche di svincolare
questo sentimento o «stato d’animo» da un obiett-
vo finale determinato e positivo (come la guarigio-
ne completa dell’esempio precedente). Quest’ulti-
mo accento posto sul senso e sul presente (senza
ovviamente negare obiettivo, I'esito, il compimen-
to, che restano comunque importanti nella dinami-
ca della speranza) ¢ fondamentale soprattutto quan-
do ci troviamo a lavorare con persone in fase termi-
nale di malattia, in lutto o alle quali la condizione di
malattia oncologica ha sconvolto in modo irreversi-
bile ruoli e zodus vivendi. «ln cosa posso sperare ora che i
medici mi hanno detto che anche la terapia sperimentale ¢
inefficacer?; «da quando é mancato mio marito mi sento dire
da tutti di farmi coraggio, guardare al futuro, ma non ce la
Jaccion; e terapie mi hanno definitivamente reso sterile, il
sagno di portare in grembo e partorire un figlio é senga pe-
ranza ormaiy.

In queste frasi, estrapolate da colloqui reali della no-
stra esperienza, troviamo una difficoltd profonda a
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sperare nella modalita consueta di aspettarsi un esito

favorevole, ¢ una speranza cieca perché sono spenti
i riflettori verso il futuro, gli obiettivi concreti desi-
derabili (restare in vita; ristabilire un rapporto di
amore; vivere una gravidanza) non hanno una base
di appoggio nel futuro e quindi neppure la speranza
nel presente, a meno che, per trovare un minimo di
terreno fertile per attecchire, essa non si configuri
come illusione o diniego della realta. Eppure ¢ pos-
sibile «sperare bene» anche in questi casi «disperati,
ossia in modo divergente, piu clevato, globale, in un
modo che coinvolga anche la dimensione spirituale,
ovvero centrandosi sul presente e sul «senson, inteso
quest’ultimo sia come «significato» e sia come dire-
zione in cui volgere lo sguardo interiore.

@l speranza non ¢ la convingione che qualcosa andra bene,
wa la eertezza ohe qualcosa ba senso. Che abbia snccesso o
meno», scrisse il politico e scrittore Viclav Havel.
Questo senso ¢ sempre personale ¢ nessuno pud
imporlo. Lo psicologo pud perd accompagnare la
persona nella ricerca di senso, puo aiutarla a co-
struitlo, scrostando e limando cosi un modo di spe-
rare sterile, troppo dipendente dal desiderio, troppo
centrato su un futuro friabile e vago.

Bruna, una giovane donna affetta da una forma
severa di tumore di cui ¢ ben consapevole, ha
smesso di sperare che le «andra tutto bene»: ci

aveva provato fOttCanEC, ma si era accorta che

era per lei pit fonte di angoscia ¢ di delusione che
consolatorio e ha iniziato a esercitare la speranza
concentrandosi sul senso di quello che fa di grati-
ficante nel presente. I’aiuta molto il suo talento
artistico di pittrice. Ha rappresentato la speranza
realizzando due dipinti di fiori che ha mostrato al-
lo psicologo del Centro di ascolto (e che pubbli-
chiamo col suo consenso): una corolla di girasole
che si affaccia nella tela e un mazzo di tulipani re-
cisi riposti in un vaso pieno di acqua. Tutti cono-
sciamo la caratteristica dei girasoli di orientare la
corolla seguendo il movimento del sole. Simboli-
camente, rappresenta la speranza come capacita di
orientamento, cioé cercare la «uce» (sollievo, so-
stegno, pace, tranquillitd) anche quando perman-
gono le condizioni difficili; mantenere una dire-
zione interiore ¢ non restare fissati nel buio della
sofferenza o della perdita. Nella malattia, questa
metafora del girasole puo essere letta come la ca-
pacita della persona di continuare a cercare cio
che da senso, anche quando il futuro ¢é buio. La
speranza rappresentata dalla metafora del girasole
¢ uno «sperare bene» perché non ¢ sicurezza del
raggiungimento di un risultato collocato nel futu-
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ro, ma direzione, movimento, tensione verso qual-
cosa di significativo, che ha un senso vitale qui ed
ora, ¢ una speranza attiva, non passiva.

Piu difficile comprendere invece la «lezione di spe-
ranza» del tulipano. Per Bruna il tulipano anche
quando ¢ reciso & comunque vivo anche senza il suo
bulbo e trae vitalita dall’acqua del vaso. 1l tulipano
pud continuare ad avere senso nel suo espandere
profumo, colori caldi ¢ anche esercitare un suo tro-
pismo, che a differenza del girasole non riguarda il
movimento della corolla, ma la regolazione del-
Papertura e della chiusura dei petali in risposta all’in-
nalzamento della temperatura.

Anche se Bruna non lo ha espresso direttamente,
conoscendo la sua storia di vita riteniamo che il fat-
to di avere rappresentato un mazzo di tulipani e non
uno singolo, esprima la sua speranza di vivere la ma-
lattia non in solitudine e di ricercare insieme a per-
sone care un calore vivificante e soprattutto di...

sperare bene insieme. Non a caso anche nel titolo di
queste nostre riflessioni usiamo la prima persona
plurale, come accade spesso nel linguaggio parlato,
anche quando di fatto lo sperare ¢ riferito al singolo
individuo. «Speriamo» ¢ dunque anche una sorta di
appello all’empatia di altre persone verso il proprio
bisogno di sperare bene.

La luce del sole nel caso del girasole ¢ il calore nel
caso del tulipano rappresentano simbolicamente la
vitalita, quel senso che da sapore alla vita che gustia-
mo nel qui ed ora. A scuola del girasole e del tulipa-
no abbiamo imparato che sperare bene significa as-
sumere un atteggiamento attivo e non passivo, re-
sponsabile senza delegare ad altri I'impegno per il
raggiungimento di quello in cui si spera. Una spe-
ranza legata alla realta e non illusoria (e pertanto fo-
riera di delusioni) o peggio superstiziosa ¢ scara-
mantica, disposta al cambiamento e ad adattamenti
continui ed opportuni ¢ non rigida e fissa.

Vinei con i nostre frammiferd!

ACCENDI LA FORTUNA )

All'interno dei nostri display di fiammiferi potrebbe nascondersi
una sorpresa per te: una cartolina vincente che pud trasformare un
acquisto in un piccolo grande premio.

COSA PUOI VINCERE )

» N.1 display contenente n.20 accendifuoco:
pratico, elegante e perfetto per camini,

barbecue e stufe. _
» N.2 confezioni da 10 scatole di iammiferoni:

lunghi, resistenti, sicuri e ideali per ogni accensione.

PERCHE SCEGLIERE
I NOSTRI FIAMMIFERI

* Qualita garantita dal 1880
* Accensione affidabile
* Un tocco di divertimento con il nostro concorso a premi

NON PERDERE LOCCASIONE)

Ogni display € una possibilita.
Ogni cartolina pud essere quella giusta.

( COME PARTECIPARE )

1. Acquista un display

di fiammiteri familiari F/100,
Sigillo Rosso oppure Testa Rossa
aderenti alla promozione.

2. Controlla attentamente

l'interno: potresti trovare la
CARTOLINA VINCENTE

3. Se sei il fortunato vincitore,
segui le istruzioni riportate
sulla cartolina per ritirare

il tuo premio.




